Gruppenprogramm - Bad Soden - cinfach, wirksam, sicher...

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Umfassend, ganzheitlich, betreut...
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Bauct-Bunde auf der Trainingsflache!
08.45 - 09. 45 09.15 - 09. 25

09.30 - 10. 00 09.00 - 9. 45

Mo. 09.00 - 10.30 & 18.00 - 20.00
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ZUMBA Band Do. 09.00 - 10.30 & 18.00 - 20.00

10.30 -11.30 10.00 -10.45 10.00 - 11.00 10.15 -11.00 Fr. 09.00 -10.30 & 17.00 -19.00
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14.30 - 15.00

Komm mach mit...

17.00 - 17. 45
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17.30 - 18. 15 18.00 - 19.00 17.15 - 18. 00
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“"SCHMERZEN SIND
TEIL DER kORPERLICHEN
ORDNUNG.
WER DIESE ORDNUNG
VERSTANDEN HAT, SOLLTE
SEINE SCHMERZEN,
SO WIE SIE GEKOMMEN
SIND AUCH WIEDER
LOSWERDEN KONNEN."
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Dr. Walter Packi,
geistiger Vater
des five-Konzepts
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